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Professional Protection

ultrasune
medium 20"”

sansthve

Denn heute entscheiden Sie
Uber Ihre Haut von morgen.

Aujourd “hui vous décidez
ce que sera votre peau de demain.

Swiss Made =
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Lernen Sie lhr Sonnenkonto kennen!

Sonne tut Kérper und Seele gut. Die UV-Strahlung wird zunehmend intensiver. Zu viel
UV-Energie schadet lhrer Gesundheit. Nehmen Sie |hrer Haut zuliebe einige einfache Regeln

zu Herzen. Besondere Sorgfalt braucht Baby- und Kinderhaut.

Sie verfigen Uber ein individuelles «Sonnenkonto», das wie ein Bankkonfo fir
Ihre Haut funktioniert. Je nach Ihrer individuellen Empfindlichkeit kénnen Sie sich lediglich eine

gewisse Zeit pro Tag an der Sonne aufhalten. Innerhalb eines Tages addiert sich jeder

einzelne Aufenthalt. Auch im Schatten wird durch Reflexion Ihr Konto, weniger stark, aber

kontinuierlich abgebucht. Gute Sonnenschutzprodukte erhdhen dieses Sonnenkonto um den
angegebenen Schutzfakior. Jede Minute dariber hinaus ist aber «ungedeck, d.h. Sonnen-
brand und damit Langzeitschdden sind programmiert. VWiederholtes Aufiragen des Sonnen-

schutzes nitzt dann nichts mehr.

Unser Kérper verfiigt Gber eigene Schutz- und Reparaturmechanismen: das «Sonnenkonto»

kann erst nach einer Regenerationszeit von 12 Stunden wieder neu genutzt werden.
Lernen Sie deshalb lhr persénliches «Sonnenkonto» kennen!

/Sonnenkonto pro Tag
mit LSF

Phototyp: |
Rotblondes Haar, helle
Augen, sehr heller Teint,
Sommersprossen, exirem
empfindlich, sofort Son-
nenbrand, selten braun.

Eigenschutzzeit 3-10 min/Tag
Sonnenkonto pro Tag * 2h 30 min
mit LSF ** 1h 30 min
* 2h 00 min
** Th 10 min
* Sonnenungewohnte Haut * Th 15 min
o 45 min

K ** Sonnengewohnte Haut

=
- —

Phototyp: I

Blondes Haar, helle
Augen, heller Teint,

oft Sommersprossen.

Fast immer Sonnenbrand,
leichte Bréunung.

10-20 min/Tag

* 5h 00 min
** 3h 00 min
* 4h 00 min
** 2h 20 min

* 2h 30 min
** 1h 30 min

Phototyp: Il

Braunes Haar, mittlerer
Teint, helle oder dunkle
Augen. Manchmal Sonnen-
brand, bei Gewdhnung
gute Bréunung.

20-30 min/Tag

* 7h 30 min
** 4h 30 min
* 6h 00 min
** 3h 20 min

* 3h 45 min
** 2h 20 min

Phototyp: IV
Dunkelbraunes oder
schwarzes Haar, dunkler
Teint, dunkle Augen.
Cute Bréunung, selfen
empfindlich.

ca. 45 min/Tag

* Oh 00 min
** 5h 20 min

* 7h 00 min
** 4h 20 min

* 5h 00 min
** 3h 20 min

Meiden Sie die Sonne in

Sonnenungewohnte Haut
verfigt Uber weniger Ei-
genschutzmechanismen.
Der Eigenschutz (Haut-
verdickung, Bréunung)
muss sich unter mildem
Sonneneinfluss erst nach
und nach aufbauen.
Geben Sie Ihrer Haut
Zeit, sich an die Sonne
zu gewdhnen.

der Mittagszeit zwischen
11 und 15 Uhr, denn
der Einfallswinkel der
Sonne ist direkt und die
Strahlung deshalb sehr
stark. Halbschatten oder
Schatten ist ange-

sagt. Auch im Schatten
werden Sie braun.

N

Nehmen Sie ein Sonnen-
schutzprodukt UVA+B mit
hohem Lichtschutzfaktor
[>LSF 25).

Bevorzugen Sie fettfreie
Produkte, ohne Parfum
und ohne Emulgatoren,
da diese Stoffe die unan-
genehme Sonnenallergie
[Mallorca Akne) auslésen
kénnen. Beniitzen Sie nur
wasserfeste Sonnen-
schutzprodukfe!

Tragen Sie den Sonnen-
schutz immer im Schatten
auf, 15 bis 30 Min. vor
der Sonnenbestrahlung,
sorgféiltig und grossziigig
auf die trockene Haut
(ca. 1TL fir das Gesicht);
weniger Menge verhin-
dert die Schutzwirkung
wesenflich. Beachten
Sie besonders alle
hervorspringenden Kér-
perteile: Nase, Lippen,

Sonnenschutz mehrfach
auftragen um den
Lichtschutz zu erhalten.
Dies gilt besonders beim
Schwitzen oder nach
dem Schwimmen und
Abtrocknen.

Die 6 einfachen Regeln helfen lhnen, die Sonne unbeschwert zu geniessen:

Beachten Sie die
Aspekie der Reflexion.
Helle Untergriinde, wie
Sand, Wasser, Beton,
Schnee usw. reflektieren
und intensivieren die
Strahlung.

/
~

Augenbrauen, Ohren,
Glatzen, Busen, Hiften,
Fussrist. Diese Stellen sind
besonders gefshrdet.
Kleinkinder mit der 3-H
Regel schiitzen (Hitchen,
Hemdchen, Héschen).
Babys vor direkter Son-
nenbesfrahlung schitzen.

/
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Professional Protection

Ultrasun AG
Bihlstrasse 1

CH-8125 Zollikerberg
Tel. +41 44 946 10 00
Fax +41 44 946 10 33

info@ultrasun.ch, www.ultrasun.ch

Ultrasun Deutschland GmbH
Josef-Bosch-Strasse 4

D-/8315 Radolfzell

Tel. +49 7732 / 995051

Fax +49 7732 / 995050



